LE PLATEAU
DE FRUITS DE MER - sse

9 huitres des Salins de Gruissan
8 crevettes

200 g de bulots

12 tourteau

FRUITS DE MER

6 huitres des Salins de Gruissan - 15€
Crevettes, mayonnaise - 11€

Bulots, mayonnaise - 9€

14 tourteau - 15€

PARTAGE & ENTREES

Mezzé - 14€
muhammara, tzatziki, baba ganoush,
tapenade, rillettes de poisson, falafels

Frites maison - 5€
Petits calamars en persillade - 12€

Planche de charcuterie et de fromages - 20€
charcuterie, fromages régionaux

Champignons a la grecque - 10€
sauce tomate, persil, ail, citron

Croquetas - 4 pcs -10€
jambon / morue

Artichauts frits - 11€
pesto, parmesan

Couteaux - 12€
planchés, persillés

Tartare de loup - 15€
passion, grenade et sauce vierge

Salade de chévre - 16€
cabécou pané, courgettes rbties, amandes caramélisées

POISSONS & MOULES

Moules marinieres - 15€
frites maison

Moules roquefort - 17€

frites maison

Moules curry - 16€

frites maison
Poulpe grillé - 28€
purée de carottes, poivrons rétis et chorizo grillé

Encornet, boudin noir - 20€
épinards, sauce vierge et jus de bouillabaisse

Riz safrané aux gambas - 22€
jus de gambas

Loup entier - 24€
purée de carottes, poireaux, tomates roties, sauce vierge

Daurade sauvage de I’ Ayrolle - selon arrivage - 9€/100 ¢

VIANDES

Burger du Mama - 19€

frites maison, salade

Tajine de veau - z personnes - 39€
pruneaux, raisins confits

Bavette de boeuf, sauce a l’échalote - 24€
salade et frites maison

Origine des viandes
Beeuf et veau : France et UE

VEGETARIEN

Chakchouka - 15€

Supplément oeuf +1€

KIDS - 10¢

Un sirop al’eau 25cl. inclus

+

Au choix:

Steak enfant ou moules mariniéres ou poisson du jour
Servis avec frites maison

+ 1 Glace enfant

DESSERTS

Rocher croquant - 11€
coeur coulant a la noisette

Tarte aux figues - 9€
palet breton

Flan au caramel - 7€

Café gourmand - 10€
assortiment de 3 mignardises

Assiette de fromages - 12€
fromages régionaux

Dame blanche - 9€
Café liégeois - 9€
Chocolat liégeois - 9€
Colonel - 10€

After Eight - 10€
Affogato- 6€

GLACES & SORBETS

1 boule - 3€
2 boules - 5€
3 boules - 7€

Parfums:

vanille, chocolat, fraise, café, coco, cassis,
framboise, menthe-chocolat, citron, caramel au beurre salé

CREPES

Sucre - 3,50€

Citron sucre - 4€
Presque nutella - 4,50€
Grand Marnier - 5,50€



Tous nos prix sont indiqués en euros, toutes taxes comprises et service inclus
La liste des allergénes peut étre consultée sur simple demande auprés de notre équipe
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