LE PLATEAU
DE FRUITS DE MER..

9 huitres des Salins de Gruissann®2
3 crevettes

200 g de bulots
1 demi-tourteau

FRUITS DE MER

* 6 huitres des Salins de Gruissann°2 - 15 €
* 6 huitres Gillardeaun®3 - 24 €

e lstourteau-15€

* Tourteauentier - 28 €

* Bulots et mayonnaise -9 €

* Crevettes, mayonnaise aux herbes- 11 €

PARTAGES

Padron -7 €

Piments verts de Galice

Croquetas- 11€

Morue, aioli

Couteaux- 12 €
Planchés, persillés

Assiette de charcuterie et de fromages - 20 €
Charcuterie, fromages régionaux

Houmous tahini - 8€
Tortillas de mais, paprika

Crudo de daurade - 14 €

Vinaigrette asiatique, sauce vierge

Sardines crues de Méditerranée - 10 €
Marinade maison, pickles d’oignon

Fricassée de calamars - 12 €
Aioli et persillade

ENTREES

Burratafigues- 15 €
Coulis de tomate, spaghetti de courgettes, noisettes

Oecufparfaitgirolles - 13€

Epinards sautés, jus de volaille

Salade mixte - 14€

Salade de jeunes pousses, bacon, crottons, radis, noix

Tartare de thon- 17 €
Crémeux de citron, segments d’orange, sauce vierge

LA MER

Alle Vongole-21 €

Spaghetti, palourdes

Poulpe-28 €

Riz noir, purée de céleri, carottes, jus réduit

Filetde daurade-26 €

Poclée de légumes épicés, salicorne, oignons caramélisés, sauce vierge
Thon mi-cuit-27€

Broccolini, purée de céleri, sauce aux poivres

Merlu a partager pour 2 pers. - 49 €
Caponata, huile d’olive citronnée et amandes torréfiées

Soupe de poissons - 25 €
Filet de rouget, grondin, vicux comt¢ et crotitons

LA TERRE

Entrecote - 392€
Frites maison
Supplément sauce au poivre : 3€

Burger du Grand Soleil - 20 €

Pain, haché de beeuf, comté, oignons, sauce au bleu

Echine de porc - 24 €

Purée de carottes, courgettes snackées, jus de poisson

PITCHOUNES....

Poisson du jour
ou

Steak haché frites

ou

Supréme de poulet purée
+

Sirop al’eau

N

Crépe au choix

ou 1 boule de Glace
Vanille, fraise, chocolat

DESSERTS

Tarte poire-9 €

Tarte noisette, poire pochée, creme patissiere

Mille-feuille vanille - 10 €

Purée de framboises

Ile flottante- 8 €
Assiette de fromages - 12 €

Fromages régionaux
Café gourmand - 10 €
Assortiment de 3 mignardises

Moelleux chocolat- 11 €

CREPES

Sucre -3,50€
Citron-4€

Presque Nutella - 4,50 €
Grand Marnier - 5,50 €

GLACES

Café / Chocolat Liégeois -9 €
Colonel - 10€
Dame Blanche -9 €

1 boule-3 €., 2boules-5 €, 3boules- 7€

Parfum : Vanille, chocolat, café, citron, fraise,
caramel au beurre salé, cassis, poire, rhum-raisin.



BRASSERIE DE LA PLAGE
GRUISSAN




