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le plateau
de fruitS de mer - 55€

• 9 huîtres des Salins de Gruissan n°2
• 4 crevettes
• 200 g de bulots
• 2 demi-tourteaux

fruitS de mer
• 6 huîtres des Salins de Gruissan n°2 - 15 €
• 6 huîtres Gillardeau n°3 - 21 €
• ½ tourteau -11 €
• Tourteau entier - 20 €
• Bulots et mayonnaise (100 g) - 7 €
• Crevettes, mayonnaise aux herbes -11 €

LA MER
Alle Vongole - 20 €
Spaghetti, palourdes

Filet de loup - 26 €
Purée de butternut au cumin, gnocchi à l'estragon et beurre blanc 

Risotto de Saint Jacques, jus de crustacés - 25 €

LA TERRE
Saucisse purée - 19 €
Jus de viande

Burger du Grand Soleil - 20 €
Pain cristal, haché de bœuf, comté, oignons, sauce

Entrecôte - 29 €
Frites maison
Supplément sauce poivre : 3 €

PITCHOUNES
Poisson du jour
ou
Steak haché frites
ou
Saucisse purée
+
Sirop à l’eau
+
Crêpe au choix
ou 1 boule de Glace 
Vanille, fraise, chocolat

-12€

DESSERTS
Crème renversée au caramel -7€ 
Brioche perdue, boule de glace vanille - 8 €
Caramel ou chocolat

Tarte aux pommes caramélisées maison - 9€ 

Moelleux chocolat Xoco - 11 € 

Glaces

Crepes
Sucre - 3,50 €
Citron - 4 €
Presque Nutella  - 4,50 €
Grand Marnier - 5,50 €

Padrón - 7 €
Piments verts de Galice

Croquetas -11€
Morue, aïoli
Couteaux - 12 €
Planchés, persillé

Jambon Bellota et pain de campagne (80grs) - 20 €
Assiette de charcuterie - 18€
Jambon serrano, pâté maison, saucisson

Café / Chocolat Liégeois - 9 €
Colonel - 10 €
Dame Blanche - 9 €

Soupe de poisson - 11 €
Comté vieux et croûtons 

Caesar Salad - 15€
Romaine, parmesan, poulet, croûtons

Tataki de thon - 15€
Choux rouge, graine de sésame et soja

Tartare de loup -16€
Mayonnaise piment d’Espelette, tomate cerise confite, croûtons

ENTREES

Boule de glace vanille

Rillette de poisson méditerranéen - 11 €
Pain toasté, et pickles

Poulpe - 27 €
Pommes de terre au paprika, céleri, carottes, oeuf de tobiko

Fricassée de calamars pimentée - 23 €
Épinard et fève 



 
 

 

 

 

 

  

  

 

  

Padrón - 7 €
Piments verts de Galice

Croquetas -11€
Morue, aïoli
Couteaux - 12 €
Planchés, persillé

Calamar - 12 €
Planchés, persillé
Jambon Bellota et pain de campagne (80grs) - 20 €
Mont d’Or à partager - 35 €
Pommes de terre grenaille (2 pers)

Café / Chocolat Liégeois - 9 €
Colonel - 10 €
Dame Blanche - 9 €

COLLECTION HIVER

COLLECTION HIVER


