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le plateau
de fruitS de mer - 55€

• 9 huîtres des Salins de Gruissan n°2
• 4 crevettes
• 200 g de bulots
• 2 demi-tourteaux

fruitS de mer
• 6 huîtres des Salins de Gruissan n°2 – 15 €
• 6 huîtres Gillardeau n°3 – 21 €
• ½ tourteau – 11 €
• Tourteau entier – 20 €
• Bulots et mayonnaise (100 g) – 7 €
• Crevettes, mayonnaise aux herbes – 11 €

ENTREES
L’oeuf et la poutargue  - 13 €
Le jaune confit à l’huile d’olive, toast grillé, une salade de shiso et poutargue 

Loup et agrumes  - 16 €
En tartare, vinaigrette et gelée d’agrumes

Saumon gravelax - 13 €
Betterave et blinis de lentilles corails, chou blanc, balsamique 

Caesar salad - 15 €
Romaine, parmesan, poulet, croûtons

LA MER
Lieu jaune - 23 €
Purée de patate douce et tonka

Soupe de poissons - 26 €
Filet de rouget grondin, comté vieux et croutons

Turbot - 32 €
Risotto d’épeautre, mariné au miso, planché

Dorade - 26 €
Aïoli, asperges grillées, enbeurré de chou vert

Merlu (pour 2 pers) - 52 €
Filet rôti, herbes fraiches et polenta au beurre de sauge 

Alle Vonghole - 20 €
Tagliatelles fraiches, palourdes

LA TERRE
Entrecôte - 28 €
Ecrasé de pommes de terre grenailles croustillantes

Côte de cochon (environ 400g) - 30 €
Txirabuxo

Onglet de veau - 23 €
Spaghettis citronnées

Burger du grand soleil - 19 €
Pain cristal, haché de boeuf, comté, oignons, sauce 

PITCHOUNES
Poisson du jour
ou
Steak haché frites
+
Sirop à l’eau
+
Crêpe au choix
ou 1 boule de Glace 
Vanille, fraise, chocolat

-12€

DESSERTS
Moelleux au chocolat - 11 €
Chocolat valrhona

Banane caramélisée - 9 €
Crumble de spéculos, banane caramélisée, 
une mousse légèrement caramélisée, une glace banane 

Flan vanille - 7 €
Pate feuilleté, flan crémeux vanille de Madagascar

Café gourmand - 10 €
Assortiment de 3 mignardises

Tartelette citron - 9 €
Meringue à l’italienne

Assiette de fromages - 12 € 

Glaces

Crepes
Sucre - 3,50 €
Citron - 4 €
Nutella  - 4,50 €
Grand Marnier - 5,50 €

Piquillos - 10 €
Rillettes de poissons

Croquetas -11 €
Morue, aïoli

Poulpe -11€
À la Gallega,

Calamar - 12 € 
Planché, persillade

Couteaux - 12 €
Planché, aïoli

Gambas (3 pcs) - 8 €
Planché au pastis

Tartine - 6 €
Oeuf confit, salade, salata

Bellota (80grs) - 24 €
Brochettes de Boeuf (3pcs) - 12 €
Marinées, sauce aquafaba

Assiette de charcuterie - 22 €
Jambon, saucisson, chorizo Bellota, pâté de campagne

Tzatziki - 7 €
Yaourt grec, concombre, menthe

Houmous - 8 €
Chou-fleur

Tempura de légumes - 9 €
Crème de tsatsiki et copeaux de ricotta salata

Fraise Melba - 10 €
Café / Chocolat Liégeois - 9 €
Colonel - 10 €
Dame Blanche - 9 €
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