
Avenue des plages



Le Mamamouchi débarque en 2017 : un bar-resto hippie et
tendance posé au bord d’un étang, à seulement 3 minutes 
de Mateille, la plage la plus sauvage de Gruissan. Très vite, la

magie opère. Le Mama s'impose comme 
l'un des spots incontournables du Sud de la France.

Fidèle à sa philosophie du "bien-manger" en privilégiant les
circuits courts, les produits de saison et l’agriculture raisonnée

et du "bien-vivre" tri des déchets, zéro plastique, 
sans Nutella ni crevettes venues de l’autre bout du monde, 

le Mamamouchi affûte ses couteaux 
et son art de recevoir au fil des saisons.
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