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1 All des Flamants Roses



Histoire

Une nouvelle page s'écrit, et déja, a I'horizon de 2020, se leve
Le Grand Solell : un restaurant emblématique de Gruissan,
discretement posé a quelgues pas du Paparazzo...
Depuls son ouverture, le groupe EO Family y cultive une cuisine
audacieuse et raffinée, pensée pour les néo-gastronomes
comme pour les épicuriens curieux.

A la carte : des vins rares et vivants, du poisson péché en
Méditerranée, une vue a couper le souffle,
et une brigade cosmopolite menée tambour battant par
des esprits agités et passionnes.

Nous avons hate de vous y accuelllir,
au coeur vibrant du pays gruissanais.
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PETIT DE)

DE GROUPE

CLASSIC

Café, jus Granini ou chocolat chaud
Viennoiseries
Baguette grillée avec confiture de fraise ou d'abricot
Fruits de saison
Fromage blanc muesli miel et fruits rouges

COMPLET

Cafe, jus Granini ou chocolat chaud
Viennoiseries
Baguette grillée avec confiture de fraise ou d'abricot
Fruits de saison
Froma(ge blanc, muesli, miel et fruits rouges

Charcuterie saucr’ssondjambon blanc, jambon de pays)

uf au plat
. acon
e —— | 2 Manchego

o= s Tomates cerises

GRAND SOLEIL




MENU

DE GROUPE

PARTAGE

Rillettes de lieu noir
Houmous
Baba ganoush
[zatziki
Pan con tomate Serrano
Péte de campagne
Pissaladiére revisitée facon Grand Soleil

Assiette de la mer
bulots, crevettes

Piqui”os
Risotto d'épeautre
Sardines
Couteaux
Croquetas
Brochettes de poufe’r
Frites maison

DESSERT

Brownies au chocolat

VIN

Flying solo - Chai débarque - rouge, blanc, rosé

‘ Y/s de vin et café compris

GRAND SOLEIL




MENU

DE GROUPE

DEGUSTATION

Couteaux
Palourdes
Sushis / Sashimi saumon
Brochettes de beeuf mariné
Tataki de thon au sésame
Tempura de légumes
Bellota
Houmous
Tzatziki
Baba ganoush
Crag rolls
Mini buns saumon gravlax
Moules gratinées
Lfnguine aux crevettes
Avocado toast
Gambas planchées au pastis
Gnocchis au parmesan
Planche mixte
(charcuteries et fromages)
Gravlax de saumon
Plateau de fruits de mer
(Huftres des Salins n°2, crevettes, bulots)
Ceeur de canard
Frites maison
lartare de poisson
Mini tacos cﬁ: poulpe
Croquetas
Création de pintxos

Moelleux chocolat, panna cotta, tarte citron meringuée en verrine

GRAND SOLEIL

MENU

DE GROUPE

VIN

Saint Victor - Gérard Bertrand - rouge
La Grande Bleue - Gérard Bertrand - blanc

Cobte des roses - Gérard Bertrand - rosé

Yy de vin et café compris

GRAND SOLEIL




DE GROUPE

MENU &>

ENTREE

(au choix)

Saumon mariné, betterave et citron vert / Blinis de lentilles corail
lartare de daurade ou de foup, gelée de mandarine

[‘assiette des tartinables
Houmous / Baba ganoush / Tzatziki / Stracciatella et pain pita

|'assiette de charcuterie

PLAT

(au choix)

Dos de cabillaud, écrasé de pommes de terre et herbes audoises
Filet de dorade en écaille d'aioli, épeautre et léqgumes confits
. Spaghefﬁ alle Uongole
Epaule d'agneau marinée aux épices, puis confite, et gros légumes
Sauté de veau au citron et spaghetti

DESSERT

(au choix)

MOE”E’UX au chocofaf Valrhona
Citron brdlé et salade d’agrumes au basilic

VIN

(au choix)

Flying solo - Chai débarque - rouge, blanc, rosé

U4 de vin et café compris
GRAND SOLEIL




MENU

DE GROUPE

ENTREE

(au choix)
['assiette de Bellota
Le petit plateau de fruits de mer
Carpaccio de dorade, vinaigrette et gelée de yuzu
Tartine, euf confit et salata

PLAT

(au choix)

Pavé de merlu, polenta au beurre de sauge
Filet de turbot et purée de céleri
Pavé de rumsteck,frffes maison et sauce au poivre
Onglet de veau, spaghetti au citron

DESSERT

(au choix)

Flan a la vanille de Madagascar
Tartelette citron meringuée
Crémeux au chocolat

VIN

(au choix)

Saint Victor - Gérard Bertrand - rouge
La Grande Bleue - Gérard Bertrand - blanc

Cote des roses - Gérard Bertrand - rosé

Y de vin et café compris

GRAND SOLEIL




